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FlixMAG
FlixMag est le nouveau magazine 
d’ergoflix. Il est conçu pour aider 
les gens à rester mobiles et à 
profiter de leur vie. 

L’équipe ergoflix

Maintenir une capacité de déplacement est 
un enjeu clé.
Permettre aux personnes à mobilité réduite 
de se déplacer de manière autonome signifie 
leur permettre de conserver une vie sociale 
épanouissante et éviter l’isolement social.

Pour répondre à cette exigence, nous devons 
réfléchir aux solutions pour améliorer la 
mobilité et rester autonome.

FlixMag offre à ses lecteurs une perspective 
unique et nouvelle sur le monde de la mobilité. 

Nous espérons créer un espace où les 
lecteurs pourront lire des articles stimulants 
qui les inciteront à sortir des sentiers battus. 

En feuilletant les pages de ce premier numéro, 
vous constaterez rapidement que nous ne 
sommes pas une publication ordinaire. Nous 
ne nous contentons pas de rendre compte 
des dernières tendances en matière de 
mobilité, nous sommes là pour les façonner. 

Ce premier numéro n’est que le début d’une 
longue série qui présentera notre vision. 
De l’accessibilité aux aides techniques, nous 
explorons tous les aspects de la mobilité pour 
vous offrir le meilleur contenu possible. 

Alors, asseyez-vous, détendez-vous et 
préparez-vous à vivre la mobilité comme 
jamais auparavant.

Bonne lecture !
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ACCESSIBILITE DES ERP : 
QU’EST-CE CELA ?
Si le terme “accessibilité” est souvent utilisé lorsqu’il s’agit de la possibilité d’accéder à 
un lieu, il englobe en réalité bien plus que l’existence de rampes et d’ascenseurs.

En particulier, pour l’accessibilité 
en fauteuil roulant, tous les 
bâtiments publiques doivent 
respecter les normes suivantes :

Les portes principales ainsi que 
celles qui se trouvent sur les 
cheminements des personnes 
doivent permettre le passage des 
personnes handicapées. Elles 
doivent pouvoir être manœuvrées.

Les ascenseurs : présence d’un 
miroir permettant à une personne 
en fauteuil de voir la porte qui 
est dans son dos + présence 
d’une main courante sur une des 
parois latérales de la cabine et à 
distance entre 875 et 925 mm du 
plancher. 

L’utilisation des rampes pour 
faciliter l’entrée d’une personne 
à mobilité réduite. La rampe doit 
être d’une inclinaison inférieure 
ou égale à 5% et une aire de 
manœuvre de 90 cm * 140 cm.

On tolère des pentes de 8% sur 
une longueur maximale de 2 m, 
ainsi que des pentes jusqu’à 10% 
sur une longueur maximale de 50 
cm. 
Les axes de passage doivent être 
dégagés.

Le sol doit être stable, non 
glissant, sans obstacle à la 
roue et d’une bonne largeur de 
cheminement.

Chaque 30 avril, depuis 2011, la 
journée mondiale des mobilités 
et de l’accessibilité nous rappelle 
que des milliers de personnes ont 
des difficultés à se déplacer, tant 
dans l’espace public que privé.

Aujourd’hui, on estime que les 
problèmes de mobilité touchent 
environ 10 % de la population 
mondiale. 

En France, ce chiffre est de l’ordre 
de 15 % soit presque 10 millions 
de personnes.

L’accessibilité assure la capacité 
de tous et toutes d’avoir accès, 
d’utiliser et de bénéficier de son 
environnement. 
Cela signifie avoir accès à son 
environnement physique, aux 
transports, à l’information, et à 
tout autre service ou infrastruc-
ture, sur un pied d’égalité avec les 
autres.
« Être accessible » c’est garantir 
l’accès libre au cadre de vie ainsi 
qu’à tous les lieux, services, pro-
duits et activités, mais aussi une 
chaîne du déplacement fluide 
d’un point A à un point B sans ob-
stacle, hésitation ou rupture, en 
toute sécurité. Ceci est une prior-
ité pour les établissements rece-
vant du public (ERP).
Un établissement recevant du 

public peut prendre plusieurs 
formes : centres commerciaux, 
commerces, banques, agences 
immobilières, hôtels, bars et 
restaurants, établissements 
scolaires et sportifs, services 
publics comme les mairies, 
locaux des professions libérales, 
lieux de culte, cinémas, musées, 
bibliothèques, salles de concert…

L’accessibilité concerne l’ensem-
ble des citoyens :
•	 les mamans avec poussettes
•	 les enfants
•	 les personnes à mobilité ré-
duite
•	 �les personnes handicapées
•	 �les aveugles et mal-voyants

Imaginez chacun d’eux face à 5 
marches !

L’accessibilité des établissements 
recevant du public est un des 
problèmes dits « publics », inscrite 
au calendrier du gouvernement 
français depuis 1975, depuis 
l’adoption de la loi n°75-534 du 
30 juin 1975 d’orientation en 
faveur des personnes subissant 
un handicap.
Cette loi prévoyait des 
dispositions à travers un article 
sur  le cadre bâti (art. 49) et un sur 
les transports (art. 52).

Il faudra patienter jusqu’à la loi 
du 11 février 2005 pour l’égalité 
des chances et des droits, la 
participation et la citoyenneté 

Comment assurer la mise aux 
normes des lieux publics ?
Il y a 8 points à respecter pour 
garantir l’accessibilité à tous :

•	 �Accessibilité fauteuil roulant 
(porte d’entrée + rampe + 
ascenseur)

•	 �Accessibilité et sécurité des 
aveugles ou malvoyants

•	 Portes adaptées
•	 Éclairage adapté
•	 Sanitaires adaptés
•	 Poignées de porte adaptées
•	 �Boutons ouverture de porte 

adaptés
•	 Signalétiques adaptées

LA MISE EN PLACE DES 
NORMES

LA JOURNEE MONDIALE DE 
L’ACCESSIBILITE

LES LOIS EN VIGUEUR SUR 
L’ACCESSIBILITE DES ERP

des personnes handicapées, 
précisément avec l’article 45 et 
aussi les décrets d’application 
du 21 décembre 2006, entrant 
en vigueur le 1er juillet 2007, et 
l’arrêté relatif aux prescriptions 
techniques du 15 janvier 2007 
pour avoir un contexte de 
textes législatifs, techniques 
et réglementaires, en faveur 
de personnes en situation de 
handicap.

En France, depuis 2006, les 
pouvoirs publics ont donné une 
définition à l’accessibilité :

Depuis 2005 pas mal de choses 
ont évolué ! 
La grande majorité des ERP ne 
pouvant pas être accessibles en 
2015, l’arrêté du 8 décembre 2014 
définit des règles techniques 
plus souples pour les bâtiments 
existants.

Il précise la loi de 2005 : il 
indique que les dispositions qui 
concernent les fauteuils roulants 
(demi-tour, espace de manœuvre, 
espace d’usage) ne s’appliquent 
pas pour les niveaux ou les 
établissements non accessibles 
aux fauteuils roulants.
Ces tolérances ne s’appliquent 
pas pour les créations d’ERP neuf, 
pour lequel aucune dérogation 
n’est acceptée. Pour les nouveaux 
bâtiments, c’est l’arrêté du 20 avril 
2017 qui s’applique.

L’accessibilité requiert 
la mise en œuvre des 
éléments complémentaires, 
nécessaires à toute personne 
en incapacité permanente ou 
temporaire pour se déplacer 
et accéder librement et en 
sécurité au cadre de vie 
ainsi qu’à tous les lieux, 
services, produits et activités.  
 
La société, en s’inscrivant 
dans cette démarche,fait 
progresser également la 
qualité de vie de tous ses 
membres.



7flix MAG, mars 20236 flix MAG, MARS 2023

LES 6 CLICHÉS SUR  
LES FAUTEUILS ROULANTS
Le handicap et les fauteuils roulants peuvent être parmi les sujets les plus difficiles à 
aborder, surtout lorsqu’il s’agit de préjugés.
Nous avons réalisé cette BD en collaboration avec le média online Petite.Mu, pour 
sensibiliser de manière humoristique sur un sujet sérieux dont on ne parle pas assez. 

Notre objectif ? Déconstruire les préjugés et faciliter l’accessibilité, qu’elle soit physique 
ou à l’information.
Ensemble, construisons un monde plus accessible.
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Avec l’âge, se déplacer pour sortir de chez soi ou réaliser ses activités de tous les jours devient 
de plus en plus compliqué. Dans la majorité des cas, l’utilisation de la voiture n’est plus possible 
et la personne se retrouve isolée chez elle. L’isolement de la personne âgée est une réelle 
problématique dans notre société actuelle, augmentant les risques de chutes, de dépression 
et de régression psycho-motrice.
C’est pourquoi il paraît primordial de proposer une aide à la mobilité qui va permettre à la 
personne âgée de retrouver de l’autonomie en réalisant ses activités de tous les jours de façon 
indépendante tout en assurant son confort et sa sécurité !

Les fauteuils roulants électriques peuvent faciliter le quotidien des seniors, en ville et à la campagne.  
Ils pourront se déplacer à leur rythme, que ce soit pour faire les courses, pour une promenade entre amis, 
ou encore pour une sortie en famille. La capacité généralement élevée de la batterie (20 km et plus) permet 
aux personnes âgées de sortir sans effort.
Quand on pense à un fauteuil roulant, on imagine souvent un produit encombrant. Mais une aide à la 
mobilité peut aussi être compacte, légère et facile à transporter, pour accompagner les seniors en toute 
circonstance.

Augmenter l’autonomie et la participation sociale
La personne âgée peut parfois se retrouver isolée chez elle. Elle peut en général se déplacer dans son 
logement, mais elle fatigue rapidement pour les déplacements extérieurs. C’est pourquoi, l’acquisition 
d’un fauteuil roulant électrique pourra permettre de développer l’autonomie : sortir à l’extérieur, faire des 
balades, aller faire ses courses, aller acheter son pain ou son journal. Toutes ces activités qui ont été parfois 
arrêtées, car considérées impossibles ou trop dangereuses. Sortir permet de maintenir le lien social. Cela 
permet aussi de prévenir les risques de dépression qui peuvent apparaître lors de ces situations. 

Favoriser la prévention des chutes et limiter la peur de sortir
En France, les chutes des personnes âgées mènent chaque année à plus de 100 000 hospitalisations et 
plus de 10 000 décès. 
S’il est arrivé à la personne âgée de sortir et de chuter (avec un déambulateur, par exemple), elle peut 
avoir perdu confiance et avoir peur de sortir de chez elle. En effet, les chutes peuvent entraîner des 
conséquences physiques, psychologiques, sociales et marquent une rupture dans la vie des individus et 
une perte d’autonomie.
S’appuyant sur les évaluations scientifiques et les observations de la Cour des Comptes, un plan 
antichute a été présenté en 2022 en concertation avec de nombreux partenaires. Un des 5 axes majeurs 
de ce plan est « des aides techniques à la mobilité faites pour tous ». Afin d’enrailler un cercle vicieux qui 
pourrait engendrer un isolement et un état dépressif, fournir une aide technique à la mobilité adaptée 
est primordial.

Une solution de mobilité complémentaire de l’activité physique
Bien entendu, le fauteuil roulant électrique ne sera pas la seule solution à la prévention des chutes. Une 
activité physique régulière est aussi recommandée.
C’est dans ce cadre que le fauteuil électrique peut avoir ses avantages : la personne peut se rendre de 
façon autonome dans un centre d’activité physique adaptée, d’une maison de santé, d’un kinésithérapeute 
ou d’un CCAS proposant des activités physiques spécifiques.
La solution de mobilité doit être complémentaire de l’activité physique.

Pour résumer, le fauteuil roulant électrique pliant est une véritable solution de mobilité adaptée à la 
personne âgée afin d’augmenter son autonomie et lui permettre de développer sa vie sociale, en toute 
sécurité.  De plus, le modèle pliable peut être facilement rangé et transporté, pour profiter pleinement 
des sorties en famille ou entre amis.

Quand on pense à un fauteuil roulant, on 
imagine souvent un produit encombrant. 
Mais une aide à la mobilité peut aussi être 
compacte, légère et facile à transporter.

LE FAUTEUIL ROULANT ÉLECTRIQUE 
COMME AIDE À LA MOBILITÉLE MOT  

DE L‘ERGO

POURQUOI CHOISIR UN FAUTEUIL ROULANT ELECTRIQUE PLIABLE ?
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QUELS CRITERES 
POUR ACHETER UN 
FAUTEUIL ROULANT ?

Un fauteuil roulant électrique pliable est 
une solution légère et compacte pour  la 

mobilité autonome.

Tout d’abord, il faut prendre en 
compte les problématiques et 
déficiences :

	� �Quelle pathologie ? Est-elle 
évolutive ?

	� �Quels antécédents ?
	� �Situation de fatigue 

importante ?

Enfin, il est nécessaire de 
recenser les objectifs de la 
personne concernée :

	� �Personne active ou 
sédentaire ?

	� Utilisation de la  voiture ?
	� Temps passé en fauteuil ?
	� �Besoin du fauteuil pour 

quelles activités ?

Ensuite, il est impératif de 
comprendre les capacités de la 
personne :

	� Quelle capacité de marcher ?
	� �Quel équilibre en position 
assise ?

À partir de cela, on s’intéressera à 
l’environnement de la personne : :

	� Quel entourage ?
	� Aménagement du domicile :

	� dimensions de portes ?
	� présence de marches ?

	� �Aménagement de l’extérieur :
	� présence de graviers
	� �présence de marches ou 
de pentes ? 

Souvent lors de l’arrivée d’un 
handicap ou de problèmes 
moteurs, le sujet du fauteuil 
roulant est abordé. Il peut parfois 
être perçu comme difficile, 
redouté, même rejeté en bloc 
dans certains cas. Mais une fois la 
barrière symbolique franchie, la 
personne se rend compte que le 
fauteuil roulant est une véritable 
aide au quotidien, notamment 
au niveau de l’autonomie et de la 
limitation des chutes.

Une des premières questions 
que se pose l’entourage ou la 
personne concernée est « Quel 
fauteuil est fait pour moi ? »

En effet, avec tout ce qu’il existe 
sur le marché du fauteuil roulant, 

il est parfois difficile de savoir ce 
qu’il nous faut vraiment !
Il existe plusieurs types de 
fauteuils roulants électriques 
qui dépendent en général de 
l’utilisation que l’on va en faire :

Les fauteuils roulants 
électriques d’intérieur
Ils sont en général très compacts, 
très maniables, adaptés pour les 
espaces intérieurs étroits avec 
un rayon de giration réduit. La 
conduite est simple et intuitive.

Les fauteuils roulants 
électriques d’extérieur
Ils ont une très grande capacité 
de franchissement et peuvent 
être utilisés sur des surfaces 
tout terrain. Avec une grande 

autonomie et puissance moteur, 
ils sont toutefois beaucoup plus 
larges et plus lourds que les 
autres. De plus, ils nécessitent un 
véhicule aménagé.

Les fauteuils roulants 
électriques mixtes
C’est en général un bon 
compromis, parce qu’ils sont 
compacts et maniables pour 
l’intérieur et ont une bonne 
capacité de franchissement. 
Ils ont en général une bonne 
autonomie. 

Dans les trois cas, un essai  et le 
conseil d’un professionnel sont 
recommandés, vois obligatoires, 
en fonction du besoin.

CHOISIR SON FAUTEUIL 
ROULANT ELECTRIQUE

Vous ou l’un de vos proches êtes confrontés à des problèmes de mobilité et cherchez un 
moyen fiable pour se déplacer de manière autonome ? 
Le fauteuil roulant électrique peut être la solution, mais il est essentiel d’en sélectionner 
un qui réponde aux besoins spécifiques et au mode de vie de l’utilisateur.

Il est primordial de bien établir un cahier des charges, afin 
de trouver le fauteuil qui convient le mieux à la personne, 
à sa pathologie, son évolution, son environnement, son 
entourage et ses habitudes de vie.

LES PROBLEMATIQUES LES OBJECTIFS

LES CAPACITES

Une fois que l’on a répondu à 
toutes ces questions, le cahier 
des charges est réalisé et on y 
voit beaucoup plus clair dans 
le choix du fauteuil roulant.

L’ergothérapeute est 
le professionnel de 
santé spécialisé dans la 
préconisation des aides 
techniques. Il sera le plus à 
même de vous aider dans 
votre recherche.

Vous pouvez aussi vous 
adresser à un distributeur 
de matériel médical, qui 
saura vous donner les 
caractéristiques techniques 
des produits. 

Aussi, nous vous 
recommandons de toujours 
organiser un essai  avant 
d’acheter, afin de tester le 
fauteuil de votre choix dans 
votre environnement familier.

LE CHOIX

L’ENVIRONNEMENT
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Envie d’être indépendant et autonome ?
Avec ergoflix, la sociabilité remplace la solitude, 
l‘autonomie remplace la dépendance et vous donne la 
liberté de vous déplacer.
Grâce à leur conception fiable et pratique, les fauteuils 
ergoflix créent un nouveau style de vie, dans lequel 
vous pouvez profiter pleinement de votre vie !

Profitez de la polyvalence 
de nos modèles de fauteuils 
roulants électriques et soyez 
flexible à tout moment. Les 
fauteuils roulants électriques 
pliables ergoflix sont 
parfaitement adaptés aux 
déplacements à l’intérieur et 
à l’extérieur.

Le moteur est à la fois puissant 
et silencieux, idéal pour vous 
emmener sans effort à votre 
destination. 

Qu’il s’agisse d’une sortie 
quotidienne, d’une excursion 
de week-end, d’une 
promenade dans votre lieu 
de vacances préféré ou bien 
d’un voyage à la découverte 
d’une grande ville, le fauteuil 
ergoflix est votre compagnon 
de voyage idéal.

Vous pouvez choisir entre 2 
modèles : l‘ergoflix L et l‘ergoflix 
L-Back, doté d‘un dossier 
inclinable.

Avec ergoflix, profitez du plaisir 
de la mobilité !

Il y a généralement beaucoup 
d’incertitude lorsque vous devez 
voyager en avion avec un fauteuil 
roulant électrique. 
Mais pas d’inquiétude : le 
personnel spécialisé de l’aéroport 
fera la majeure partie du travail 
pour vous. 
Il suffit seulement de 
communiquer, lors de votre 
réservation, que vous voyagez 
avec un fauteuil roulant électrique 
et de donner les informations 
liées au fauteuil.

En raison des batteries, les 
fauteuils roulants électriques 
sont classés comme des 
marchandises dites dangereuses. 

Si les batteries peuvent être 
retirées, comme avec les fauteuils 
ergoflix, elles sont transportées 
comme bagage à main. Le fauteuil 
roulant lui-même est chargé dans 
la soute et y est arrimé.

Vous pouvez ainsi profiter de 
votre vol et de votre voyage !

VOYAGER EN AVION

LA MOBILITE SE PLIE  
A VOS ENVIES

Explorez un nouveau monde de 
mobilité avec les fauteuils roulants 
électriques pliables ergoflix.
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La poignée trolley vous permet 
de déplacer votre fauteuil roulant 
ergoflix en toute simplicité.
Il suffit de desserrer le frein 
électromagnétique pour que la 
poignée du trolley vous permette 
de tirer votre fauteuil roulant 
électrique derrière vous, comme 
une élégante valise à roulettes. 

La poignée trolley est un accessoire 
indispensable pour tous ceux qui 
recherchent la facilité d’utilisation 
et la portabilité de leur fauteuil 
roulant électrique. 

Que vous voyagiez ou que vous 
deviez simplement vous déplacer 
dans des espaces restreints, la 
poignée de chariot vous facilite la 
tâche.

L’amélioration de la sécurité est une 
priorité absolue lorsqu’il s’agit de 
fauteuils roulants électriques. 
C’est pourquoi les roues anti-bascule 
sont devenues un élément indispensable 
pour de nombreux utilisateurs. 

Si vous recherchez un niveau de sécurité 
encore plus élevé lors de l’utilisation 
de votre fauteuil roulant électrique 
ergoflix, les roulettes anti-bascule sont 
la solution. 
Elles offrent une sécurité maximale, en 
particulier lors du franchissement de 
pentes particulièrement raides ou du 
transport d’une charge à l’arrière du 
fauteuil.

POIGNEE TROLLEY :
COMME UNE VALISE

ROULETTES ANTI-BASCULE :
SECURITÉ MAXIMALE

QUELS ACCESSOIRES  
POUR FAUTEUIL ROULANT ? Le jeu de 2 rampes télescopiques 

change la donne ! 

Vous pouvez désormais charger et 
décharger votre fauteuil ergoflix dans 
la plupart des voitures avec facilité, 
grâce à leur construction robuste et 
coulissante en aluminium.

Avec ces rampes télescopiques, vous 
pouvez dire adieu au stress et aux 
tracas du chargement de la voiture et 
profiter de vos activités quotidiennes.

RAMPES TÉLESCOPIQUES :
LE TRANSPORT AISÉ

PORTE-CANNE :
LE SUPPORT QUI VOUS MANQUAIT

Le porte-canne pour fauteuil roulant électrique 
ergoflix est un accessoire indispensable pour 
toute personne combinant le fauteuil avec une 
autre aide à la marche. 

Grâce à ses options de montage faciles, il 
s’intègre parfaitement à votre fauteuil roulant 
électrique. Le porte-canne est équipé d’un 
clip de serrage qui maintient solidement vos 
béquilles ou cannes en place à tout moment. 

Avec le porte-canne ergoflix, vous avez toujours 
tout ce dont vous avez besoin à portée de main.

Si vous utilisez un fauteuil roulant électrique, vous savez à quel 
point il est important d’être visible à tout moment. 
C’est là que le kit d’éclairage entre en jeu. 

Ce kit comprend un feu avant et un feu arrière, ainsi qu’un 
support de montage qui se fixe solidement au châssis de votre 
fauteuil roulant. 
Avec un puissant éclairage avant, vous pouvez être sûr d’être 
vu jusqu’à 55 mètres de distance, même la nuit. 

Et le meilleur ? L’ensemble du système est facilement 
rechargeable via un câble USB !

Le kit d’éclairage est le complément idéal de tout fauteuil 
roulant électrique.

KIT D’ECLAIRAGE :
POUR DES SORTIES ECLAIREES



Envie de tester le fauteuil 
roulant électrique ergoflix ?  
Rien de plus simple, prenez rendez-
vous pour une démonstration 
gratuite et sans engagement, à 
votre domicile.

N’hésitez pas à nous appeler  
au 04 51 08 92 00 ou nous écrire  
à info@ergoflix.fr !

ergoflix France
Tél .+33-(0)4 51 08 92 00 
info@ergoflix.fr,  www.ergoflix.fr 
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