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Mit der ausziehbaren Fu3stltze kann Deine Sitzposition individuell auf Dich
angepasst werden und unterstitzt Dich bei einer gesunden Haltung.

Gut zuwissen: Du bendtigst einen Inbusschlussel der Grof3e 5 und einen Schrau-
benschlussel in der Grof3e 13.

Und so geht’s

Lose beide Schrauben (und die schwarzen Abdeckungen der Muttern, falls diese
montiert sind) der bereits montierten Fuf3stltze mit dem Inbusschlissel

(s. Abb. 1) und einem Schraubenschlissel.

Abb. 1: Lésen der Schraube Abb. 2: Mutterabdeckung (falls montiert)

Halte beim Losen der zweiten Schraube die Fuf3stltze fest und entferne diese
(s. Abb. 3). Vor dem Montieren der ausziehbaren Fuf3stitze missen die ange-
brachten Schrauben, Muttern und Unterlegscheiben entfernt werden (s. Abb. 4).

Abb. 3: Entfernen der Schraube Abb. 4: Lésen der Einzelteile

Flhre zum Befestigen die Schrauben jeweils von der duf3eren Seite und die Mut-
tern mit Unterlegscheibe von der inneren Seite ein (s. Abb. 5). Verwende den
Schraubenschlussel, um beim Festdrehen gegenhalten zu kénnen (s. Abb. 6).



Abb. 5: Einsetzen der Einzelteile Abb.6: Festziehen der Schraube

Nach dem Montieren kann die Fuf3stltze zum besseren Ausziehen hochgeklappt
werden. Fur die Langeneinstellung werden die Rastbolzen seitlich an der Stutze
ausgezogen und die FuBstltze nach oben bewegt (s. Abb. 7 und 8).
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Abb. 7: Ziehen der Rastbolzen Abb. 8: Ausgezogene FuBistltze

Zum Einrasten werden die Rastbolzen losgelassen und die Fuf3stltze bewegt,
bis ein Klicken ertdnt. Die Fuf3stltze ist nun bereit und kann individuell ange-
passt werden (s. Abb. 9 und 10).

Abb. 9: Fertig montierte Fuf3stltze Abb. 10: Unterschiedliche Langen

Hinweis: Die FuB3stiitze Nicholas ist eingeschrdnkt mit dem ergoflix® LX kompa-
tibel. In der niedrigsten Einstellung dient sie ausschlieB3lich dem Transport, da es
bei der Nutzung in der untersten Stufe zu einer Kollision zwischen den Rddern
und der FuBstiitze kommen kann.



Grace au repose-pieds monopalette ajustable, vous pouvez adapter votre posi-
tion assise a vos besoins et bénéficier d’'un soutien optimal pour maintenir une
posture saine.

Bon a savoir: vous aurez besoin d’une clé Allen de taille 5 ainsi que d’'une clé de
1B3mm.

Et voici comment procéder

Desserrez les deux vis du repose-pieds monopalette ajustable déja monté, ainsi
que les capuchons noirs des écrous, s’ils sont présents, a laide de la clé Allen

(voir fig. 1) et d’'une clé plate.

Fig.1: Desserrage de la vis Fig. 2: Capuchon de 'écrou (si présent)

Lorsque vous desserrez la deuxieme vis, maintenez le repose-pieds du fauteuil
afin d’éviter qu’il ne tombe, puis retirez-le (voir fig. 3).

Avant de monter le repose-pieds monopalette ajustable, retirez les vis, les
écrous et les rondelles déja fixés (voir fig. 4).

Fig. 3: Retraitde lavis Fig. 4 : Retrait des éléments de fixation

Pour fixer lensemble, insérez les vis par l'extérieur et les écrous avec leurs ron-
delles par lintérieur (voir fig. 5).
Utilisez la clé plate pour maintenir lécrou pendant le serrage (voir fig. 6).
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Fig. 5 : Mise en place des éléments de fixation Fig. 6 : Serrage de la vis

Aprés le montage, vous pouvez relever le repose-pieds monopalette ajustable
afin de faciliter son déploiement. Pour régler sa longueur, tirez sur les goupilles
de verrouillage situées de chaque coté du repose-pieds, puis relevez celui-ci jus-
qu’a la position souhaitée (voir fig. 7 et 8).
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Fig.7 : Libération des goupilles de verrouillage Fig. 8 : Réglage du repose-pieds ajustable

Il faut positionner le repose-pieds a la position voulue puis relacher les doigts
d’indexage. Attention assurez-vous du verrouillage de la palette jusqu’a ce que
vous entendiez un clic. Le repose-pieds est maintenant prét et sécurisé (voir Fig.

9 et 10).
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Fig. 9 : Repose-pieds ajustable monté Fig.10 : Différentes longueurs de réglage

Remarque : le repose-pieds monopalette ajustable est compatible de maniére
limitée avec l'ergoflix LX. Dans le réglage le plus bas, il sert uniquement au trans-
port. Lors de l'utilisation dans cette position, une collision entre les roues et le
repose-pieds peut se produire.
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